ZAGROZENIE KATASTROFA BUDOWLANA

Katastrofa budowlana jest to niezamierzone gwattowne zniszczenie obiektu bu-
dowlanego lub jego czesci, a takze konstrukcyjnych elementéw rusztowan, urzadzen
formujacych, scianek szczelnych obudowy wykopow.

e niezwtocznie wezwij pomoc dzwonigc na numer alarmowy 112,

e jesli istnieje mozliwos$¢ eskalacji zagrozenia, oddal sie jak najszybciej z rejonu

katastrofy,

e jezeli nie mozesz opusci¢ uszkodzonego budynku wyjsciem ewakuacyjnym,

sprébuj wydostac sie na zewnatrz przez okno lub inny otwdr,

e W miare swoich mozliwosci udziel pomocy innym poszkodowanym.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia zawalonego budynku:

e wywies w miejscu widocznym z zewnatrz biate przescieradto, obrus lub inng
tkanine, jako znak wzywania pomocy,

e jezeli zostate$ przywalony lub przygnieciony przez fragmenty zrujnowanego bu-
dynku, sprébuj wzywac pomocy stukajac w ,sztywne” elementy metalowe np.
rury,

e jesli masz telefon komdrkowy, korzystaj z niego oszczednie, tylko do wzywania
pomocy,

e jesli masz dostep do Swiezego powietrza, wzywaj pomocy, w innym przypadku
przede wszystkim oszczedzaj tlen,

e staraj sie oszczedzac sity i zachowaj spokdj,

e W miare swoich mozliwosci udzielaj pomocy innym poszkodowanym.

Gdy udato ci sie opusci¢ zawalony budynek:

e powiadom pierwszego napotkanego ratownika o osobach znajdujgcych sie w
budynku i osobach, ktérych na pewno w nim nie ma,

e bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom kierujgcych akcjg ratowniczg, prze-
kaz ratownikom inne informacje pomocne w akcji ratowniczej,

e udaj sie do wskazanego przez stuzby bezpiecznego miejsca,

« jesli doznates$ obrazen, udaj sie do punktu medycznego,



e nie wracaj do uszkodzonego budynku bez zgody inspekcji nadzoru budowlane-
go,
e zgto$ swoje potrzeby do wtadz lokalnych, czekaj na dalsze dyspozycje,

e nie przeszkadzaj ratownikom w pracy.

Jesli znajdujesz sie w rejonie katastrofy:

e Opuszczajgc mieszkanie/budynek zabierz ze sobg dokumenty, leki ktore przyj-
mujesz na state, pienigdze, ciepte ubranie, telefon komorkowy,

e zadbaj, by dom opuscili wszyscy domownicy, zwrd¢ uwage na sgsiadéw, osoby
starsze, niepetnosprawne,

e jesli masz mozliwo$¢ wytgcz prad, gaz, zamknij zawory wody,

e przy opuszczaniu budynku zachowaj szczegdlng ostroznosc,

e stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych.



