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UTRZYMYWANIE CIEPŁA 

 

W przypadku długotrwałych przerw w dostawie energii cieplnej, postaraj się jak 

najdłużej utrzymać ciepło w mieszkaniu. Oto kilka wskazówek, które Ci w tym pomo-

gą: 

 Wybierz jeden pokój w domu – taki, w którym może mieszkać cała rodzina, 

najlepiej słoneczny, 

 Ostrożnie korzystaj z kominka i piecyków na drewno, pilnując ich zawsze, gdy 

się palą, 

 Upewnij się czy kominek działa właściwie, 

 Nigdy nie używaj węgla drzewnego jako surowca do ogrzewania domu - wę-

giel drzewny wydziela trujący gaz – tlenek węgla, 

 Ubieraj się „na cebulę”, także w swetry i płaszcze przepuszczające powietrze i 

dłużej zatrzymujące ciepło, 

 W domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjne należy oczyszczać 

ze śniegu i lodu. 

 


