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BIOTERRORYZM 

 
Bioterroryzm jest to rodzaj terroryzmu polegający na nielegalnym użyciu czyn-

ników biologicznych wobec ludzi z zamiarem wymuszenia jakiegoś działania lub za-

straszenia. 

Wykaz sytuacji stanowiących epidemiologiczne oznaki ukrytego ataku bioterrory-

stycznego: 

 duża liczba niewyjaśnionych zachorowań, zespołów chorobowych lub zgonów w 

zbliżonym czasie o podobnym obrazie klinicznym, dotyczących w szczególności 

występowania zmian na skórze lub na błonach śluzowych, objawów uszkodzenia 

układu nerwowego, układu oddechowego, przewodu pokarmowego lub uszko-

dzeń wieloukładowych, 

 pojawienie się niezwykłych chorób wśród ludności, 

 nagły, nieoczekiwany wzrost zachorowań i umieralności z powodu znanych cho-

rób lub zespołów, 

 zaobserwowanie nieskuteczności leczenia w rutynowej terapii występujących 

powszechnie chorób, 

 nawet pojedynczy przypadek choroby spowodowany egzotycznym czynnikiem u 

osoby, która nie opuszczała Polski w ostatnim okresie czasu, 

 wystąpienie zachorowań w nietypowym dla nich sezonie i terenie geograficz-

nym, 

 wystąpienie licznych, nietypowych, dla danego czynnika zakaźnego objawów 

chorobowych, 

 podobne genetycznie typy czynników etiologicznych wyizolowanych z różnych, 

odległych w czasie i terenie źródeł, 

 niezwykły, atypowy czynnik zakaźny genetycznie zmodyfikowany lub uzyskany z 

nieczynnych źródeł, 

 niewyjaśniony wzrost zachorowań na chorobę endemiczną (chorobę utrzymują-

cą się na określonym terenie występowania), 

 wystąpienie jednoczasowe zachorowań na podobne choroby w ogniskach niepo-

łączonych terytorialnie w kraju lub za granicą, 

 nietypowy sposób transmisji chorób (aerozol, woda, żywność). 
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Postępowanie 

 Jeżeli masz objawy, które wystąpiły nagle i są nietypowe – skontaktuj się z leka-

rzem, 

 Nie lekceważ sytuacji, kiedy te same objawy chorobowe, w krótkim czasie wy-

stąpiły u ciebie i osoby lub osób, z którymi miałeś kontakt, 

 

Podejrzana przesyłka 

Jeśli otrzymałeś paczkę, a jej zawartość wydaje ci się podejrzana (np. biały pro-

szek): 

 nie naruszaj jej zawartości: nie rozsypuj, nie dotykaj, nie wąchaj, 

 zabezpiecz przesyłkę przed innymi osobami, 

 w miarę możliwości umieść w worku foliowym (reklamówce), zamknij, zaklej, 

 dokładnie umyj ręce, 

 powiadom Straż Pożarną, Policję, Inspekcję Sanitarną, 

 stosuj się do wskazówek i zaleceń służb. 


