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ALARMOWANIE I OSTRZEGANIE 
 

System Wykrywania i Alarmowania (SWA)  

Na obszarze Polski funkcjonuje jednolity Krajowy System Wykrywania Skażeń i 

Alarmowania zorganizowany w celu zapobieżenia skutkom katastrof naturalnych, 

awarii technicznych, działań terrorystycznych, które mogą spowodować wystąpie-

nie skażeń chemicznych, biologicznych lub promieniotwórczych oraz w celu pro-

wadzenia treningów i ćwiczeń w tym zakresie. 

Do ogłaszania (odwoływania) alarmów wykorzystuje się następujące środki: 

 Systemy alarmowe działające w poszczególnych miastach funkcjonujące w 

wojewódzkich systemach alarmowania, 

 Rozgłośnie radiowe i stacje telewizyjne, 

 Syreny spoza wojewódzkich systemów alarmowania, jak: syreny zakładów 

pracy, straży pożarnej 

 Zastępcze środki alarmowe, takie, jak: dzwony, gongi, buczki itp. 

 Wiadomości tekstowe SMS poprzez sieć telefonii komórkowej, 

 Megafony oraz powiadamianie od domu do domu. 

Na obszarze kraju funkcjonuje Regionalny System Ostrzegania (RSO). Jest to 

usługa umożliwiająca powiadamianie obywateli o lokalnych zagrożeniach w takich 

kategoriach jak: ostrzeżenia ogólne, meteorologiczne, hydrologiczne, stany wód, 

ostrzeżenia komunikacyjne. RSO zawiera również poradniki jak zachować się i po-

stępować podczas poszczególnych zagrożeń. System funkcjonuje za pośrednic-

twem telewizji oraz telefonii GSM, po zainstalowaniu bezpłatnej aplikacji w telefo-

nie. 

Postępowanie po usłyszeniu sygnału. 

Jeśli jesteś w domu: 

 Wyłącz wszystkie urządzenie elektryczne, gazowe, wygaś ogień w piecu, 

 Zamknij okna i zabezpiecz mieszkanie, 

 Zabierz dokumenty osobiste, zapas żywności trwałej, indywidualne środki 

ochrony przed skażeniami, środki opatrunkowe oraz w miarę potrzeb i możli-

wości latarkę elektryczną, koc, odbiornik radiowy na baterie itp., 

 Zawiadom o alarmie sąsiadów (mogli nie usłyszeć sygnału alarmowego), 

 Pospiesznie udaj się do najbliższego schronu lub ukrycia. 
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Jeśli jesteś w pracy, szkole lub miejscu publicznym: 

 Przerwij pracę (wyłącz maszyny i urządzenia), naukę, udział w imprezie i udaj 

się do najbliższego schronu lub ukrycia, 

 Pomagaj słabszym, chorym, niepełnosprawnym, 

 Podporządkuj się ściśle poleceniom służb porządkowych, w tym członkom 

formacji obrony cywilnej. 

Jeśli prowadzisz pojazd: 

 Przerwij podróż, zatrzymaj pojazd i ustaw go tak, by nie blokował ciągów ko-

munikacyjnych i wejść do ukryć, 

 Udaj się do najbliższego schronu lub ukrycia. 

 

UWAGA: Jeżeli nie będziesz miał możliwości ukrycia się w budowli ochronnej, 

ukryj się w zagłębieniu terenu lub za inną trwałą osłoną. 

 

SYGNAŁY ALARMOWE 

 

Ogłoszenie alarmu 

 Sygnał akustyczny: modulowany dźwięk syreny w okresie trzech minut 

 Środki masowego przekazu: Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwa-

ga! Uwaga! Uwaga! Ogłaszam alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.) 

…………………... dla …….……………… 

 Wizualny sygnał alarmowy: Znak żółty w kształcie trójkąta lub w uzasadnio-

nych przypadkach innej figury geometrycznej 

 

Odwołanie alarmu 

 Sygnał akustyczny: ciągły dźwięk syreny w okresie trzech minut 

 Środki masowego przekazu: Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwa-

ga! Uwaga! Uwaga! Odwołuję alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.) 

……………….….. dla …….……………… 
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE 

Uprzedzenie o zagrożeniu skażeniami 

 

 Sposób ogłoszenia komunikatu poprzez środki masowego przekazu: Powtarza-

na trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujące się 

na terenie ……………….. około godz. ….. min ….. może nastąpić skażenie 

…………………………… (rodzaj skażenia) w kierunku ……………… 

 

 Sposób odwołania komunikatu poprzez środki masowego przekazu: Powtarza-

na trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! Odwołuję uprzedzenie 

o zagrożeniu …………………………… (rodzaj skażenia) dla ………………………….. 

 

Uprzedzenie o zagrożeniu zakażeniami 

 

 Sposób ogłoszenia komunikatu poprzez środki masowego przekazu: Powtarza-

na trzykrotnie zapowiedź słowna: Formę i treść komunikatu uprzedzenia o za-

grożeniu zakażeniami ustalają organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej 

 

 Sposób odwołania komunikatu poprzez środki masowego przekazu: Powtarza-

na trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! Odwołuję uprzedzenie 

o zagrożeniu …………………………… (rodzaj zakażenia) dla ……………………….. 

 

Uprzedzenie o klęskach żywiołowych i zagrożeniu środowiska 

 

 Sposób ogłoszenia komunikatu poprzez środki masowego przekazu: Powtarza-

na trzykrotnie zapowiedź słowna: Informacja o zagrożeniu i sposobie po-

stępowania mieszkańców …………………………… (rodzaj zagrożenia, spo-

dziewany czas wystąpienia i wytyczne dla mieszkańców) 

 

 Sposób odwołania komunikatu poprzez środki masowego przekazu: Powtarza-

na trzykrotnie zapowiedź słowna: Uwaga! Uwaga! Odwołuję uprzedzenie 

o zagrożeniu ………………………………. (rodzaj klęski) dla ……………………………. 
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UWAGA: Syreny wykorzystywane są także w ćwiczeniach przeprowadzanych 

przez wojewodów. Informacja o takim ćwiczeniu przekazywana jest przez woje-

wodów do mediów co najmniej dobę przed przeprowadzeniem ćwiczenia. 

 


